Lista de Cardapios - PARANAPOEMA /PR — Alimentacao Escolar 2022

ESCOLA MUNICIPAL Nutricdo Diaria:30% Categoria: Nutricionista Responsével:
TARDE Faixa Etéaria:6 A 10 anos | Refei¢cdes: LANCHE TARDE ALINE NUNES DANTAS
Alunos Atendidos: 88 CRNS8: 11.467
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz e feijao Arroz e feijao FERIADO Arroz temperado com Suco de laranja
Ovo cozido Carne em cubos com legumes e carne moida P&o francés com carne
LANCHE Farofa de cenoura mandica N Salada: Brocolis e couve-flor | moida
TARDE Salada: Alface Salada: Repolho roxo CONSCIENCIA cozidos Sobremesa: Maca
15:00 Horas Sobremesa: Maca Sobremesa: Melancia NEGRA Sobremesa: Banana
ENERGIA: 304kcal ENERGIA: 174kcal ENERGIA: 304kcal ENERGIA: 300kcal
c . CHO: 52,2% CHO: 64,2% CHO: 52,2% CHO: 69,2%
uticoner | PTN: 19,9% PTN: 15,9% PTN: 19,9% PTN: 13,6%
LIP: 35% LIP: 19,8% LIP: 35% LIP: 17,2%
e As Saladas, Legumes e as Frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar estragar.
e Nos Sucos Polpa de Frutas Integral ndo adicionar ACUCAR .
o Leite (Usar Leite sem Lactose para os com Intolerancia a lactose).
e Macarréo (Usar o Macarrao sem Gluten para os alunos com Doenca Celiaca)
e Nao deve ser feito outro tipo de alimentagao aos professores e funcionario.
e Seguir o Cardapio da Semana. Caso haja mudanca a nutricionista deve ser informada.




